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Essência: Doces filhos, este mundo inteiro é um grande hospital de doentes. Baba veio tornar o 
mundo inteiro livre de doenças. 

Pergunta: Que consciência vocês deveriam ter de forma que nunca murchem ou sintam ondas de 
tristeza? 

Resposta: Nós agora deixaremos estes corpos velhos e este mundo velho e retornaremos para casa e, 
então, renasceremos no mundo novo. Agora, estamos estudando raja yoga para irmos ao 
reino. O Pai está estabelecendo a terra espiritual dos reis (Rajastão) para nós, os filhos. Ao 
manterem essa consciência, vocês não terão ondas de tristeza. 

Música: Você é a Mãe e Você é o Pai. 

Om shanti. Esta canção não é para vocês, filhos; ela é tocada para explicar aos novos. Não é que todo o 
mundo aqui seja sensato. Não; são esses que são insensatos que têm de se tornar sensatos. Você os 
filhos entendem quão insensatos vocês se tornaram. Agora o Pai os está tornando sensatos, da mesma 
maneira que os estudantes nas escolas se tornam sensatos estudando. Eles se tornam advogados ou 
engenheiros de acordo com o entendimento deles. Aqui, vocês almas tornam-se sensatas. É a alma que 
estuda por meio de um corpo. Porém, a educação que vocês recebem lá fora, para o sustento de do 
corpo, é para um período temporário. Alguns hindus convertem-se ao cristianismo. Por que eles fazem 
aquilo? Para adquirir um pouco de felicidade, para adquirir um trabalho facilmente e ganhar dinheiro 
para seu sustento. Você filhos agora sabem que, em primeiro lugar, vocês têm de se tornar conscientes 
da alma. Isto é o principal, porque este mundo está doente. Não há um único ser humano que não esteja 
doente. Definitivamente, há uma ou outra doença. Este mundo inteiro é o maior hospital no qual todos 
os seres humanos estão impuros e doentes. A duração de vida deles também é muito curta. Eles 
experimentam morte prematura; eles são levados pelas garras da morte. Somente você filhos entendem 
estas coisas. Você filhos servem, não apenas Bharat, mas o mundo todo, de uma forma incógnita. A 
coisa principal é que ninguém conhece o Pai. Ainda que eles sejam seres humanos, eles não conhecem 
o Pai de além deste mundo; eles não têm nenhum amor por Ele. O Pai diz: Agora tenham amor por 
mim! Ao terem amor por Mim, vocês voltarão para casa Comigo. Vocês têm de ficar neste mundo sujo, 
até que vocês voltem para casa. Em primeiro lugar, tornem-se conscientes da alma a partir de serem 
conscientes do corpo. Só então vocês serão capazes de assimilar este conhecimento e se lembrar do Pai. 
Esses que não se tornam conscientes da alma, não têm utilidade. Todos estão conscientes do corpo. 
Vocês entendem que ao não se tornarem conscientes da alma e não se lembrarem do Pai, vocês se 
tornam como estavam previamente. A coisa principal é tornar-se consciente da alma, não é conhecer a 
criação. O conhecimento do Criador e da criação foi lembrado. Não é dito: Conhecimento da criação 
primeiro e, então, do Criador. Não; primeiro é o Criador que é o Pai. É dito: Ó, Deus Pai. Ele vem e 
torna vocês, filhos, iguais a Ele mesmo. O Pai é constantemente consciente da alma, e é por isso que Ele 
é supremo. O Pai diz: Eu sou consciente da alma. Eu tornei este em quem entro consciente da alma. Eu 
entro nele a fim de convertê-lo porque ele também era consciente do corpo. Eu lhe digo: Considere-se 
uma alma e tenha lembrança precisa de Mim. Há muitas pessoas que acreditam que as almas estão 
separadas dos seres humanos. Já que a alma deixa o corpo, isto significa que deve haver duas coisas. O 
Pai explica que cada um de vocês é uma alma. São as almas que renascem. Almas adotam um corpo e 
desempenham um papel. Baba repetidamente diz: Considere-se uma alma. Isto requer grande empenho. 
Os estudantes vão para um jardim para estudar em quietude. Quando os padres caminham, eles fazem 
isso em silêncio. Eles não permanecem conscientes da alma; eles apenas ficam na lembrança de Cristo. 



Eles podem até se lembrar dele enquanto estando em casa, mas eles ficam especialmente em quietude e 
se lembram de Cristo e não olham para nenhum outro lugar. Esses que são muito bons acreditam que ao 
se lembrarem de Cristo, eles irão para ele. Eles acreditam que Cristo está sentando no céu e que eles 
também irão para o céu. Eles também entendem que aquele Cristo foi para o Deus Pai Celestial e que 
eles também irão até Ele ao terem lembrança dele. Todos os cristãos são filhos daquele Único. Eles têm 
algum conhecimento correto, porque a alma Cristo não voltou para o lar, lá acima. O nome “Cristo” é o 
do corpo que foi posto na cruz. A alma não pode ser posta em uma cruz. Está errado dizer que a alma 
de Cristo foi para Deus Pai. Como alguém poderia voltar para casa? Cada fundador de religião 
definitivamente tem de sustentar sua própria religião após estabelecê-la. Quando um edifício é caiado, 
aquilo também é sustento. Agora, vocês têm de se lembrar do Pai ilimitado. Ninguém mais a não ser o 
Pai ilimitado pode lhes dar este conhecimento. Vocês têm de beneficiar a si mesmos. De doentes, vocês 
têm de ficar livres de doenças. Este é o grande hospital de doentes. O mundo inteiro é o hospital dos 
doentes. Esses que estão doentes definitivamente morrerão depressa. O Pai vem e torna o mundo inteiro 
livre de doenças. Não é que vocês ficarão livres de doenças aqui. O Pai diz: É no mundo novo que vocês 
são livres de doenças. Vocês não podem ficar livres de doenças no mundo velho. Lakshmi e Narayan 
são livres de doenças, sempre saudáveis. Lá eles têm uma duração de vida longa. Aqueles que são 
viciosos estão doentes. Aqueles que estão sem vícios não estão doentes; eles são completamente sem 
vícios. O próprio Pai diz: Neste momento, o mundo inteiro em geral, e Bharat em particular, está 
doente. Vocês, filhos, primeiro entram em um mundo sem doenças. É ao ficarem na peregrinação da 
lembrança que vocês se tornam livres de doenças. Ao terem lembrança, vocês irão para o seu doce lar. 
Esta também é uma peregrinação. As almas estão em uma peregrinação em direção ao Pai, a Alma 
suprema. Esta é uma peregrinação espiritual. Ninguém mais pode entender esta expressão. Vocês 
também entendem isso, numericamente, mas vocês esquecem. Essa é a coisa principal; é muito fácil de 
explicar. Porém, somente aqueles que ficam na peregrinação podem explicar a outros. Se vocês mesmos 
não estiverem nesta peregrinação, e tentam contar a outros, suas flechas não atingirão o alvo. Tem de 
haver o poder de verdade. Nós nos lembramos tanto de Baba. Uma esposa lembra-se tanto de seu 
marido. Aquele é o Marido de todos os maridos, o Pai de todos os pais e o Guru de todos os gurus. Os 
gurus também se lembram daquele Pai. Até Cristo se lembrava do Pai, mas ninguém O conhece. 
Somente quando o Pai vem, Ele Se apresenta. As pessoas de Bharat não conhecem o Pai, logo como 
outros poderiam conhecê-Lo? As pessoas vêm do exterior para aprender yoga. Eles acreditam que Deus 
ensinou o antigo yoga. Eles têm fé nisto. O Pai diz: Somente uma vez, em cada ciclo, Eu venho e ensino 
a vocês o verdadeiro yoga. A coisa principal é se considerar uma alma e se lembrar do Pai. Isto é 
conhecido como yoga espiritual. Todos os outros são yogas físicos. Eles têm yoga com o elemento 
brahm (elemento de luz). Aquilo não é o Pai, aquilo é o grande elemento, o lugar de residência. 
Somente o único Pai está correto. Somente o único Pai é chamado de a Verdade. As pessoas de Bharat 
não sabem como o Pai é a Verdade. Somente Ele estabelece a terra da verdade. Há a terra da verdade e a 
terra de falsidade. Quando vocês estão vivendo na terra da verdade, o reino de Ravan não existe. É após 
meio ciclo que começa o reino de Ravan, a terra de falsidade. Foi dito que a idade de ouro inteira é a 
terra da verdade. O fim da idade de ferro é a terra de falsidade. Agora, vocês estão sentados na 
confluência; vocês nem estão aqui nem lá. Agora vocês são viajantes. É a alma quem viaja, não o corpo. 
O Pai vem e lhes ensina como viajar. Ele lhes ensina como ir daqui para lá. Então aquelas pessoas 
viajam a lua, às estrelas etc. Vocês agora sabem que não há nenhum benefício nisso. É com aquelas 
coisas que a destruição acontecerá. Todo o empenho que eles estão fazendo é inútil. Vocês sabem que 
todas essas coisas que estão sendo criadas por meio da ciência serão úteis a vocês no futuro. Este drama 
é predestinado. O Pai ilimitado vem e ensina a vocês. Portanto, vocês deveriam ter tanta consideração 



por Ele. Geralmente há muita consideração pelos professores. Um professor instrui vocês a estudarem 
bem e passar. Ao não obedecerem seu professor, vocês falham. O Pai diz: Eu ensino vocês a fim de 
torna-los senhores do mundo. Lakshmi e Narayan são os senhores. Embora seus súditos também sejam 
senhores, há uma variedade de status. Todas as pessoas de Bharat dizem que eles foram seus senhores. 
Até os pobres se consideram senhores de Bharat. Porém, há uma diferença entre um rei e eles. A 
diferença de status se deve ao conhecimento. A pessoa tem de ser esperta no conhecimento. Pureza é 
também essencial; saúde e riqueza também são requeridas. Há tudo no paraíso. O Pai explica a meta e 
objetivo para vocês. Ninguém mais no mundo tem esta meta e objetivo no intelecto. Vocês 
imediatamente dizem que aquilo é o que vocês estão se tornando. Nosso reino será sobre o mundo 
inteiro. Agora é o governo das pessoas pelas pessoas. No princípio, havia aqueles que foram 
duplamente coroados, então, esses com uma única coroa, e agora esses sem coroa. Baba lhes falou em 
uma murli para fazer um quadro daqueles com uma única coroa reverenciando aqueles com uma coroa 
dupla. O Pai diz: Eu agora os estou tornando reis dos reis, duplamente coroados. Eles são reis por pouco 
tempo, considerando que aqui é uma questão de 21 nascimentos. A primeira e principal coisa é se tornar 
puro. Vocês Me convocaram para vir e purificar o impuro. Vocês não pediram para se tornarem reis. 
Você filhos agora têm renúncia ilimitada. Vocês deixarão este mundo e irão para casa e, então, para o 
paraíso. Vocês deveriam ter esta felicidade dentro de vocês. Ao entenderem que estão indo para casa e 
depois para o seu reino, por que vocês murcham e experimentam tristeza? Nós almas iremos para casa, 
e depois renasceremos no mundo novo. Por que vocês filhos não sentem felicidade constante? A sua 
felicidade reduz porque há muita oposição de Maya. O próprio Purificador diz: Lembrem-se de Mim, e 
os seus pecados de muitos nascimentos serão queimados. Vocês se tornam swadarshanchakradhari. 
Vocês sabem que irão para o seu reino de Rama. Houve muitos tipos diferentes de reis aqui. Agora 
haverá um Rajastão espiritual (a terra de reis). Vocês se tornarão os senhores do paraíso. Os cristãos não 
entendem o significado de paraíso. Eles chamam de paraíso a terra de liberação. Não é que Deus Pai 
Celestial viva no paraíso. Ele vive na terra de paz. Agora, vocês estão se empenhando para ir ao Paraíso. 
Vocês têm de mostrar essa diferença. Deus o Pai é Aquele que reside na terra de liberação, enquanto o 
mundo novo é chamado de paraíso. Somente o Pai vem e estabelece o Paraíso. O lugar que vocês 
chamam de terra de paz, eles chamam de céu. Todas estas coisas têm de ser entendidas. O Pai diz: Este 
conhecimento é muito fácil. Este é o conhecimento para se tornarem puros e irem para as terras de 
liberação e liberação em vida. Somente o Pai dá este conhecimento. Quando uma pessoa está prestes a 
ser colocada na forca, ela entende internamente que está indo para Deus. O executor lhe diz para se 
lembrar de Deus, embora nenhum deles conheça Deus. Aquela pessoa só se lembra de seus amigos e 
parentes naquele momento. Dizem: “Alguém que se lembra de sua esposa no final...”. Essa pessoa 
definitivamente se lembraria de um ou outro. É somente na idade de ouro que eles são os 
conquistadores do apego. Lá, eles sabem que eles deixarão seus corpos e tomarão outro. Não há 
nenhuma necessidade para ter lembrança lá. É por isto que foi dito: Todos se lembram de Deus no 
momento de tristeza. Há tristeza aqui. Portanto, eles se lembram d´Ele na esperança de que recebam 
algo de Deus. Lá, eles já terão recebido tudo. Vocês podem dizer que a sua meta é tornar os seres 
humanos teístas e lhes fazer pertencer ao Senhor e Mestre. Neste momento, todos são os órfãos. Agora 
pertencemos ao Senhor e Mestre. Somente o Pai dá a herança de felicidade, paz e prosperidade. 
Lakshmi e Narayan vivem vidas longas. Vocês também sabem que as pessoas de Bharat previamente 
viviam vidas longas. Agora elas têm vidas curtas. Ninguém sabe o porquê disso. É muito fácil para 
vocês entenderem isso e, então, explicar a outros. Isso também é numérico. A explicação de cada um é 
própria. Cada um de vocês explica de acordo com o quanto foi assimilado. Achcha. 



A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Assim como o Pai é constantemente consciente da alma, vocês também deveriam se empenhar 

completamente para permanecerem conscientes da alma. Por seu coração ser amoroso ao único 
Pai, vocês retornarão para casa com Ele. 

2.​ Tenham total consideração pelo Pai ilimitado, ou seja, sigam as ordens do Pai. A primeira ordem 
do Pai é: Filhos, estudem bem e passem! Sigam esta ordem. 

Bênção: Que vocês sejam um servidor verdadeiro e – com seu serviço poderoso – deem poder 
àqueles que estão fracos. 
A verdadeira especialidade de um servidor verdadeiro é tornar-se um instrumento para 
preencher os fracos com poder. Todos fazem serviço, mas a razão para a diferença 
observada em seu sucesso é a falta de poder na instrução para fazer serviço. Por exemplo, 
quando uma espada não está afiada, ela não funciona. Da mesma forma, se a instrução para 
fazer serviço não tiver o poder da lembrança, não haverá sucesso. É por isso que vocês têm 
de se tornar um servidor poderoso. Preencham os fracos com poder e façam com que 
emerjam almas de qualidade. Vocês então serão chamados de um servidor verdadeiro. 

Slogan: Considerem cada situação como um meio para terem o estágio voador e continuem a voar 
constantemente. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Aumente a prática sem corpo (ashariri e videhi). 

Na verdade, é fácil se tornar sem corpo, mas, para pensar e se tornar sem corpo ao terem uma situação à 
sua frente, quando há alguma complicação no serviço ou uma situação que causa tumulto, é preciso 
praticar por um longo período. Quando o seu pensar e agir acontecerem simultaneamente, vocês 
conseguirão passar na prova final. 


